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							Acceuil
	Yoga
	Mon Yoga
	Yoga & santé
	Yoga & Philosophie



	Horaires
	Horaires et Tarifs
	Adultes & Jeunes
	Doux et Senior
	Yoga enfants



	Stages
	Week-end Yoga
	Stage “Gratitude”
	Yoga Nidra
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				Relâche Pâques : 30 mars – 13 avril 2024


			

				
				
				
				
				Horaire des cours de Yoga 2024


			

				
				
				
				
				
				
				
					
                        
                        Lundi


10h
Sunrise | Genolier













                    

                        Mardi











18h00
Hatha | Arzier



19h15
Hatha | Arzier




                    

                        Mercredi











18h30
Hatha | Zoom








                    

                        Jeudi


8h45
Sunrise | Le Muids


10h00
Senior | Le Muids


18h15
Doux |  Le Muids







                    

                        Dimanche



9h15
Doux | Zoom
















                    

                

				

			



			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Défi 40 jours de Yoga


			

				
				
				
				
				

    
        
    
        
    


    
        
        



			



				Inscription Groupe WhatsApp
			



				Lire plus
			



			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				4 enchainements de postures à choix
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				Yoga Nidra et Méditation

Avec Blaise et Grégory
A venir

INSCRIPTIONS →


			

				Lire plus
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				Stage Gratitude

Yoga et Coaching
Samedi 25 mai 2024, 9h à 16h30

INSCRIPTIONS →


			

				Lire plus
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				Cours de Yoga sur Zoom

Inscription obligatoire (la veille) pour les cours ZOOM
Numéro ID : 459 691 5387


			

				Accès Zoom
			



			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				


				
				
				
				
				Lieux des cours
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				Salle du Conseil Communal
Rue du Village 22, 1273 Arzier
Voir Plan
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				Petite salle du Collège
Rue des Jordils 2, 1273 Le Muids
Voir Plan
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				Le Garage (ancienne caserne des Pompiers)

Chemin de la Brégentenaz 10, 1272 Genolier

Voir Plan


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
				Salle du Conseil Communal Arzier-Le Muids

				Cours de Yoga:

Rue du Village 22,
1273 Arzier-Le Muids


			

				Petite salle du Collège de Le Muids

				Cours de Yoga:

Rue des Jordils 2
1273 Arzier-Le Muids


			

				Le Garage (ancienne caserne des Pompiers)

				Cours de Yoga:

Chemin de la Brégentenaz, 10
1272 Genolier
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						Adultes & Jeunes
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						Seniors
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						Enfants
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